Kylpylamatka
Parnuun
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Tervetuloa nautiskelemaan Pdrnun

kylpylatunnelmasta!
ESTONIA MEDICAL SPA - hyvinvointia ja virkistysta
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ESTONIA Medical Spa & Hotel tarjoaa laadukkaita hoitopalveluita. Hotellilla on
vuosikymmenien kokemus ammattimaisista hoitopalveluista.

Hotelli sijaitsee ranta-alueellq, josta on viiden minuutin k&velymatka valaistulle
rantapromenadille ja keskustaan on noin 15 minuutin k&velymatka.

Hotellissa on 193 huonetta kaikilla mukavuuksilla. Standard-huoneista avautuu
ndkdéala kaupungille tai puistoon. Perheille on tarjolla véliovellisia standard-huoneita,
joissa on yhdess&@ huoneessa yksi parisdnky ja toisessa huoneessa kaksi erillisté
sankyd. Perheitd varten on myds tilaavia perhehuoneita. Kaikissa huoneissa on TV,
puhelin, WC, suihku.

Hotellissa on my6s upea ndkdalakahvila 8. kerroksessa, josta avautuu kaunis ndkéala
merelle ja kaupungille.

Kylpylé& on taysin savuton.

649¢/2hh

HINTAAN SISALTYY:
¢ Bussikuljetus meno-paluu ja laivamatkat sta ++
kansipaikoin
* Majoitus kahden tai yhden hengen huoneissa
puolihoidolla - aamiainen ja pdivdllinen sisaltyy
¢ 2-3 hemmotteluhoitoa pdivassa

LISAPALVELUT:
e Tdysihoito Estonia Medical Spa - 30 €/hlé
e Buffet M/S Finlandia 20.9.26 - 36 €/hl®
e Buffet M/S Finlandia 26.9.26 - 36 €/hl®

TEARy :
KARJALAINEN KY

749 €/1hh



MATKAKUVAUS

SUNNUNTAI 20.9.

Lahtd pysdakeiltd aikataulun mukaan

Klo 08:30 - 09:00 Varkaus ABC, tauko

Klo 11:15 - 12:00 Vierumaki, Matkakeidas, tauko

Noin klo 13.45 saapuminen Helsingin Ldnsisatamaan

Klo 15.15 M/S Finlandia I&htee Helsingist& matkalle kohti Tallinnaa
Klo 17.30 maihinnousu Tallinnaan

Bussimatka Parnuun

N. klo 20 majoittuminen hotelliin

lltapala

MAANANTAI - PERJANTAI
Maanantaioamuna terveystarkastus

Aamiainen, pdivallinen
Paivitt&iset hoito-ohjelman mukaiset hoidot (2-3 hoitoa pdivéssd)

LAUANTAI 26.9.

Aamiainen kylpyl&ssd ja huoneiden luovutus

7.55 paluukuljetus alkaa hotellilta

Bussimatka Tallinnaan

Ostoksia Tallinnassa (Sada Market, Sadama Turk)

Klo 11.00 Satamassa

Klo 12.00 M/S Finlandia léhtee Helsinkiin A-terminaalista
Klo 14.15 saavumme Helsinkiin

Paluukuljetus I&dhtopysdakeille

ILMOITTAUTUMISET:

Viimeist&dn 15.8.26 mennessa
o Team Karjalainen, puh. 044 304 9478 tai lasse@teamkarjalainen.fi
o limoittautumisen yhteydessd ilmoita matkustajan

Etu- ja sukunimi

Puhelinnumero

Sdhképostiosoite, jos on

Syntymdaika -ilman henkilétunnusta

Onko erityisruokavaliota

Milt& pysdkiltd nouset kyytiin

MATKAN LASKUTUS:

Matkan laskuttaa vastuullinen matkanjarjestdja Hojo-Matkat Oy 2
o KuVi4036/09/Mj552


mailto:lasse@teamkarjalainen.fi
mailto:lasse@teamkarjalainen.fi
http://www.hojo-matkat.fi/

KYLPYLAN HOITOPAKETTI SISALTAA:

Terveydenhoidollisen konsultaation
3 erilaista hoitoa péivéssa (lukuun ottamatta tulo- ja ldhtdpdivél) seuraavasta
valikoimasta:

— osahieronta (20 min)

— maapihkahoito (ma-pe)

- rentoutushoito (15 min)

— l&dmmin persikkaparafiininoito kasille
— yrttiporekylpy (ma-pe)

— jalkakylpy (ma-pe)

— paikallinen kylmahoito (ma-pe)

— suolahuone

- héyryhengitys (ma-pe)

— laakintévoimistelu salissa ma-pe (selén- ja nivelryhmé tai kaulan-
ja hartianryhma)

— ohjattu vesivoimistelu altaassa (ma-pe)
— valohoito mielialalle

— hoito vasyneille jaloille (ma-pe)

Seuraavat hoidot vain terveydenhoitajan madarayksesta:
- vedenalainen suihkuhieronta

— magneettihoito

— ultraddénihoito

— amplipulssi

— diadynaamikka




AIKATAULU JA PYSAKIT

Ldhtopdivéa su 20.9.26

Klo 04:25 Haapavesi, liikuntahallin p-alue
Klo 04:55 Karsamaki, pikapysakki

Klo 05:25 Pyhd&jarvi, ABC

Klo 05:50 Kiuruvesi, ABC

Klo 06:20 lisalmi, linjo-autoasema

Klo 06:45 Lapinlahti, Matin & Liisan asema
Klo 07:05 Siilinjéarvi, linjo-autoasema

Klo 07:30 Kuopio Matkakeskus, laituri 9
Klo 08:30 - 09:00 Varkaus ABC, tauko

Klo 11:15 - 12:00 Vierumaki, Matkakeidas, tauko
Klo 13:45 Helsinki, [dnsiterminaali 2

TERVETULOA MUKAAN VIRKISTAVALLE
KYLPYLAMATKALLE PARNUUN!
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